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A Casa do Gil, no seguimento da sua missao de acolhimento e apoio a criangas e jovens,
Manteve em 2024 0 compromisso de proporcionar um ambiente seguro, estimulante e
afectuoso. Com a entrada em vigor da Portaria n° 450/2023, que regulamenta o
Acolhimento Residencial, foi possivel ajustar e aprimorar praticas, garantindo gue as

normativas sejam cumpridas integralmente e que o bem-estar das Nossas Criangas e jovens

seja a prioridade central.

mpacto da Portaria n.° 450/2023

A Nova portaria trouxe orientacdes essenciais para a modernizagao das praticas de
acolhimento residencial, reforcando a necessidade de garantir uma maior personalizacao No

3ap0I0 prestado as criangas e jovens, bem como a promaocao activa dos seus direitos e da sua

INtegracao plena na sociedade.

Deste modo, em 2024, a Casa do Gil adoptou as seguintes medidas:

~Criar
Cuidar

Crescer
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« Planos Individuais de Intervengao: Implementamos uma abordagem mais centrada
Nas necessidades especificas de cada crianca, ajustando os Planos de Intervengao
Individual (PIl) as exigéncias legais, com revisao periddica € a participacao activa das
criancas e das suas familias.

« Participacao Activa: Foram desenvolvidas actividades que incentivam a autonomia e
a tomada de decisao por parte das criangas, como reunides de residentes, onde elas
podem expressar as suas opinides e sugestdes sobre o funcionamento da casa.

« Formacao Continua dos Profissionais. A equipa técnica e educativa da Casa do Gil

recelbeu formacao continua para a adaptagcao as Novas exigéncias da portaria, com

especial enfoque no reforco das competéncias emaocionais e sociais das criancas.
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Durante o ano de 2024, a Casa do Gil desenvolveu um leque diversificado de actividades, com

O objectivo de promover o desenvolvimento holistico das criancas e jovens acolhidos, em
consonancia com os principios da portaria:

* Actividades Educativas e de Desenvolvimento Pessoal: As criancas participaram
C d
asa » e em workshops, actividades de desenvolvimento emocional e social, e sessdes de
Acolh t
Co I men O reforco escolar, que ajudaram a potenciar as suas competéncias e preparar a transicao
para a vida futura.
* Actividades de Inclusao Comunitaria: Foram promovidos eventos de integracao na
comunidade, nomeadamente visitas a museus, parcerias com escolas locais e
actividades desportivas, que visaram fomentar o sentimento de pertenca e o
fortalecimento dos lacos sociais.
* Saude e Beme-estar: Continudamos a proporcionar cuidados de saude integrados, em

colaboracao com entidades externas, assegurando acompanhamento médico e

psicoldégico regular.
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A Casa do Gil permanece firme no seu
COMPromMisso de promover um
acolhimento de exceléncia, assegurando
que cada crianca e jovem tenha 3
oportunidade de crescer num ambiente de
seguranca, afecto e desenvolvimento, e de

se preparar para um futuro promissor.
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O projecto Cuidados Domiciliarios
Pediatricos (CDP), da Fundacao do il
juntamente com 0s 6 hospitais parceiros,
continua a ser o Udnico projecto
portugués que  presta  cuidados
pediatricos ao domicilio numa parceria

entre Hospital PUblico e Terceiro Sector.

Iniciado em 2006, continua, Nos dias de hoje, a ser um projecto pioneiro € uma resposta
eficaz, N0 NOSSO pPais, de uMma entidade do terceiro sector, iIndo aoc encontro das orientacoes
europeias com uma Nova concepcaoc de politicas activas gue Vvisam criar respostas

iNntegradas entre g saude e a area social.

Em parceria com 6 Hospitais com Pediatria (4 na zona da Grande Lisboa e 2 no Porto)
conseguiu-se acompanhar mais de 1.000 criangas em mais de 2300 visitas, de Janeiro a
Dezembro de 2024, berm como mais de 500 visitas de Fisioterapia e cerca de 100 visitas de
Psicologia, continuando a mostrar gue os cuidados de proximidade sao uma mais-valia para

o controlo clinico das criancas/jovens e para a gualidade de vida dos cuidadores.

O sucesso do projecto na perspectiva dos hospitais € grande, malor ainda é o impacto gue
tern na vida de milhares de criancas doentes cronicas e suas familias, que recebem
regularmente o apolio clinico e social necessario a melhoria da sua qualidade de vida. Prova
disto €, de ano para ano o nNUdmero de criangas acompanhadas, bem como o ndmero de visitas

realizadas, tem aumentado o que prova a eficiéncia e a continua necessidade do projecto.
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Um projeto inovador em idade pediatrica, erm Portugal,
e gue tem toda a razao de existir no momento actual

em gue se alterou a filosofia dos cuidados em saude.

Cada vez mals estes devem ser prestados tendo o
doente e sua familia no centro dos cuidados integrando

todo o agregado familiar.

Este projecto aprange dois concelhos densamente
ooOvOoados (Amadora e Sintra), com grande crescimento
oopulacional na Ultima década e com elevada taxa de
imigracao. O Hospital Prof .DrFernando da Fonseca
(HFF) serve uma grande area carenciada a nivel
economico, portanto facilitar os cuidados em alturas de
grande stress € uma oportunidade. O projecto tem
COMOo objetivos otimizar as vagas nospitalares, reduzir o
NnUmero de infecdes nosocomiais (nhospitalares), e
melhorar a numanizacao dos cuidados com malor
envolvimento parental, ja gue 0s pais podem manter a
sua atividade familiar habitual e por fim minorar o
absentismo laboral, proporcionando em determinadas

circunstancias a possibilidade de manter o teletralalho.

12

A Pediatria actual, em constante evolucao na
abordagem das varias patologias, preconiza a menor
permanéncia possivel das criancas/adolescentes em
ambiente hospitalar. O Departamento da Crianca e
do Jovem (DCJ) do HFF, em parceria com 3
Fundacao do Gil, tem acompanhado esta nova
tendéncia e pretende continuar a desenvolver a

optimizacao de cuidados domiciliarios.
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Podem integrar este projecto as criangas/jovens que cumpram um
conjunto de critérios clinicos, sociais e geograficos (Norma da DGS
020/2018 de 20/12/2018 - Hospitalizacdo Domicilidria em idade adulta, e
adaptada tambéem para a pediatria) em consonancia com a realidade

concreta de cada instituicao e das necessidades locals da populacao.

O Iinternamento em HDP oferece um ampiente psicoldgico mais
favoravel ao doente durante o periodo de tratamento e valoriza o papel
Contribui reducado de

da familia/cuidador, também para a

complicacdes frequentes do internamento convencional.

A UHD Pediatrica funciona 24 horas, /7 dias por semana, 565 dias do
ano, em regime de presenca fisica e/ou prevencdo (médico e/ou

enfermeiro).

Este modelo de assisténcia pretende, a curto prazo, ser Mmais uma
resposta inovadora do Servico Nacional de Saude (SNS), dado que em
Portugal, a experiéncia de hospitalizacao domiciliaria pediatrica € uma
drea inexistente. Em suma pretende-se proporcionar a crianca/jovem e
sua familia um ambiente mais favoravel para superar as dificuldades da
doenca e diversificar as respostas oferecidas pelo SNS a comunidade,

reforcando cada vez mais a humanizacao da saude.

13

No ambito dos CDP englobou-
se O conceito de Hospital no
domicilio.

Com um 1 ano de actividade, a

Hospitalizacao Domiciliaria
Pediatrica (HDP), conseguiu
acompanhar mais de 200

criancas em mais de 1.900 visitas.
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O projecto “Casa do Jardim’”
fol pensado e estruturado para
apoiar a sustentabilidade
financeira da Fundacao do CGil.
Pretende ser um espaco aberto
a toda a comunidade
(empresarial e sociedade civil) e
ser gerador de receitas que
permitam apoiar o)
financiamento dos projectos
sociais da Fundacao,
nomeadamente a Casa do Gil,
os Cuidados Domiciliarios
Pediatricos e a Hospitalizacao

Domiciliaria Pediatrica.

O espaco serve igualmente
para utilizacao interna dos
projectos da Fundacao, como
espaco para formacodes,
teambuidings, eventos das

criangas, entre outros.

Evenjos
Particulares

Eventos
Empresariais

Programacao
Préopria

5
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1 Eventos Particulares

A Casa do Jardim
assuMmiu-se como uma
referéncia nas festas de
aniversario de criancas,
tendo estado ocupado a
maioria dos fins de
semana.

16

Nos eventos particulares a Casa do Jardim tem consolidado os seus clientes.

Em 2024 a Casa do Jardim teve 125 eventos particulares, estando ocupado a maior parte dos fins de

semana, apenas estando livre nos periodos de férias escolares.

A Fundacao do Gil criou para 2025, o GIL CAMP - campos de férias realizado por técnicos da Clinica do Gil,

empoderando as criancas na area da saude mental e emocional - para os periodos de férias escolares,

tentando rentabilizar o espaco nao ocupado nos periodos de férias.
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2 Eventos Empresariails
A procura pela Casa do Jardim para eventos empresariais tem vindo a aumentar significativamente,
embora nao tenha havido um aumento significativo das adjudicacoes.
As principiais razdes da nao adjudicacao prendem-se com a capacidade da sala e, pontualmnete,
com 0s horarios nocturnos.
A Fundacao do Gil tem ja uma rede de parcerios, de catering e audiovisuais que permitem
apresentar eventos chave na mao.
Em 2024 foram realizados 34 eventos empresariais para 21 empresas diferentes. "
N

Estiveram 11 novas empresas na Casa do Jardim.
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3 Programacao Propria
/ Plano de Comunicacéo

Fundacéo
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Da necessidade de aumentar a utilizacao da Casa
do Jardim durante os dias de semana,
tipicamente, pelo sector empresarial, a Fundacao
do Gil deu inicio a um Plano de Comunicacao,

criando um conteudo designado por GIL TALKS.

O Gil Talks € um podcast ao vivo, gravado na Casa
do Jardim, onde os convidados e oradores vém
do mundo empresarial, onde se discutem temas

relevantes da actualidade empresarial.

E sempre acompanhado de almoco

e de um momento de networking.

UNICRE samox  Fove O™ LM

E conduzido por um moderador e tem sempre 3

convidados de 3 empresas distintas.

Os episddios sao todos gravados e posteriormente
disponibilizados na platafoma Spotify e no

YouTube da Fundacao do Gil.

Este podcast tem trazido a Casa do Gil muitas
novas empresas que antes nao conheciam o
espaco, pelo que, consideramos que tera impacto

POSItivOo Nas reservas dos proximaos anos.

Para 2025 continuaremos a apostar no GIL TALKS.
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Através de uma abordagem integrada e de
Plano de Actividades e Orcamento 2025

trabalho multidisciplinar em equipa, o projeto

propde dois niveis de intervencao: Prevencao e

. 5 GRUPOS TERAPEUTICOS:
Promocao da Saude Mental, e Intervencao

Terapeutica na Saude Mental. Perturbacdes da Relacdo e Comunicacdo/
. . Perturbacdes do espectro do autismo;

Ao nivel da intervencao terapéutica, contara com

valéncias de Pedopsiquiatria, Psicologia Terapéutico de linguagem;

- . especializada em criancas, Adolescentes, e jovens : : :
C | N |Ca O G| Terapia ocupacional e movimento;
universitarios, Terapia Familiar, Terapia da Fala,

Terapia Ocupacional, Psicomotricidade e Intervengao pedagogico terapeutica

. . (pré-escolar ou ensino basico)
Psicopedagogia.

. N Psicoterapéutico adolescentes;
Pretende-se apostar na intervencdo em

contexto de Grupo, em criancas, adolescentes Sociodrama de adolescentes e jovens;

e Pais/Cuidadores, pelo reconhecido impacto

Suporte a doenca croénica;

terapéutico.

Psicoeducativo de Pais;
Nesse sentido, mediante encaminhamento,

serdo disponibilizadas diferentes modalidades Terapéutico Multimodal (musicoterapia,
conto, teatro, ludicidade)

psicoterapéuticas, com recursos a técnicas
Mais expressivas, psicopedagogicas ou de
mMaior énfase na mediacao pela palavra,

nomeadamente grupos de:
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Paralelamente, ao nivel da promocao da saude mental, destacam-se intervencoes para a
parentalidade, assim como, para criancas e adolescentes, com espacos de expressao artistica
(terapias expressivas como a musica, teatro, conto, e a ludicidade) e de Yoga, para criancas,

adolescentes, pais e educadores.

No ambito das atividades de Promocao de Saude Mental, foram realizados trés workshops de
Musicoterapia e Canto Pré Natal “ sons de mimo”, dirigidos a gravidas com uma gestacao a partir
de 22 semanas, e gue tem como principais beneficios a promocao do bem-estar na gravidez, o
reforco da comunicacao com o bebé, e contribuir para uma experiencia positiva no parto. Contou

com uma participacao de 9 gravidas.

Em 2024 foi criado o Gil Cares - Nucleo de Apoio a Criancas e Jovens em Acolhimento. Este projecto de
intervencao comunitaria pretende tornar a Clinica do Gil num centro de referéncia em intervencao
especializada no contexto do acolhimento residencial, com uma abordagem Iintegrada e

diferenciadora com uma equipa multidisciplinar de profissionais especializados, assentando em trés

vertentes:

e Prevencdo: Intervencdo familiar/apoio as competéncias parentais e intervencdo psicoldgica
individual com criancas e jovens em situacoes de risco psicossocial ja sinalizadas;
e Intervencao: Intervencao psicoldgica com criancgas e jovens institucionalizados e acompanhamento

a familias de acolhimento/adopcao;

e Formacao: formacao profissional especializada para técnicos que intervenham em contexto de

acolhimento residencial.

23
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Neste sentido, a Clinica do Gil promoveu a Formacao Profissional “A Pratica
do Cuidador” estruturada em 2 modulos, dirigida a elementos das equipas
técnico-educativas das Casas de Acolhimento Residencial que teve como

Clinica do Gil e

e |dentificar conceitos fundamentais sobre a medida de colocacao de

acolhimento residencial de criancas e jovens em perigo;
e Mapear praticas dos cuidadores das Casas de Acolhimento;

e Adquirir estratégias de intervencao e competéncias profissionais sobre o

“‘cuidar” de criancas e jovens em Casas de Acolhimento.

Realizou-se na Casa do Jardim, no dia 8 e 10 de Maio (mdodulo 1), e 20 e 22 de

Maio (modulo 2), e contou com o total de 19 formandos.

Esta area de projecto inclui igualmente um conjunto de consultas
especificas, relacionadas com o acolhimento, como sejam: consultas de

adopcao para pais, grupos de suporte a pais que adoptaram.
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Bolsas Sociais:

A Clinica do Gil terd um Fundo de Apoio Social
constituido por donativos que comparticipam
O custo das consultas sociais para criancas em
acolhimento e criancas cujas familias nao tém
capacidade finananceira para pagar as

consultas.

Este fundo tem varias fontes de
financiamento: candidaturas a prémios de
Inovacao social, sector empresarial que
pretendem apoiar os temas da saude mental,
sociedade civil através do site da Clinica do Gil,

e eventos de angariacao de fundos proprios.

Video Consultas:

A par do espaco fisico, a clinica ira ter o servico
de Teleconsulta de forma a promover e
facilitar o acesso as varias terapias, sem

necessidade de deslocacao a Clinica.




Plano de Actividades e Orcamento 2025

Eventos e Acoes de Promocao de Saude

Mental na Casa do Jardim

“Cada CRIANCA
Ao longo de 2025 temos como objetivo criar programas e : é um a rti-Sta. O de'safio é

promover eventos que abordem as varias tematicas sobre a

‘permanecer.
-artista depois

“de crescer!" . =
L g~ |

i

Saude Mental.

Atualmente temos previsto, o Gil Teens, que € um programa
de Mentoria em Saude Mental e Emocional para

adolescentes dos 12 aos 15 anos e respectivos pals.

O objetivo é ajudar os adolescentes a criarem competéncias v PICWO
b . %

emocionais em contexto escolar, familiar e social, e os pais a

conectarem-se com os seus filhos num ambiente Seguro. -~
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2025

ORCAMENTO

Receita Gastos EBITDA

Estrutura 180.000 215.000€ -35.000€
Casa de Acolhimento 460.000€ 470.000€ -10.000€
Cuidados Domiciliarios 160.000€ 156.000€ 4.000€
Casa do Jardim 100.000€ 50.000€ 50.000€
Clinica do Gil 160.000€ 120.000€

40.000€
Total 1.060.000€ 1.011.000€

49.000€




. Av. do Brasil, 53 D, Pavilhao 13, +35] 21 355 24 50
“* Fu ndacaO dO GII Parque de Saude de Lisboa geral@fundacaodogil.pt

~ 1700-063 Lisboa fundacaodogil.pt

Portugal @ @ @
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