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Casa de
Acolhimento

A Casado Gil, no seguimento da sua missdo de acolhimento e apoio a criancas e jovens,
manteve em 2024 o compromisso de proporcionar um ambiente seguro, estimulante e
afectuoso . Com a entrada em vigor da Portaria n° 450/2023, que regulamenta o
Acolhimento Residencial, foi possivel ajustar e aprimorar praticas, garantindo que as
normativas sejam cumpridas integralmente e que o bem -estar das nossas criancas e jovens
seja a prioridade central .

Impacto da Portaria n.? 450/2023

A nova portaria trouxe orientacdes essenciais para a modernizagcdo das praticas de
acolhimento residencial, reforcando a necessidade de garantir uma maior personalizacao no
apoio prestado as criancas e jovens, bem como apromocao activa dos seus direitos e da sua

integracao plena na sociedade .

Deste modo, em 2024 ,a Casado Gil adoptou as seguintes medidas

~ Criar
Culdar
Crescer
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A Planos Individuais de Intervencédio :Implementdmos uma abordagem mais centrada

nas necessidades especificas de cada crianga, ajustando os Planos de Intervencao

Individual (PIl) as exigéncias legais, com revisao periodica e a participacdo activa das
criancas e das suas familias .
A Participacdo Activa:Foram desenvolvidas actividades que incentivam a autonomia e

atomada de decisdo por parte das criancas, como reunides de residentes, onde elas
Casa de podem expressar as suas opinides e sugestbes sobre o funcionamento da casa.
. A Formagdo Continua dos Profissionais : A equipa técnica e educativa da Casado Gil
ACOI h I mentO recebeu formacdo continua para a adaptacdo asnovas exigéncias da portaria, com

especial enfoque no reforco das competéncias emocionais e sociais das criangas .




01

Casa de
Acolhimento

Plano de Actividades e Orgcamento

Durante o0 ano de 2024 ,a Casa do Gil desenvolveu um leque diversificado de actividades ,com
0 objectivo de promover o desenvolvimento holistico das criancas e jovens acolhidos, em
consonancia com o0s principios da portaria :

A Actividades Educativas e de Desenvolvimento  Pessoal : As criancas participaram

em workshops, actividades de desenvolvimento emocional e social, e sessoes de

reforco escolar, que ajudaram a potenciar as suas competéncias e preparar a transicao
para avida futura .

A Actividades de Inclusdo Comunitaria :Foram promovidos eventos de integracdo nha
comunidade, nomeadamente visitas a museus, parcerias com escolas locais e
actividades desportivas, que visaram fomentar o0 sentimento de pertenca e o
fortalecimento  dos lacos sociais .

A salde e Bem -estar : Continuamos a proporcionar cuidados de saude integrados, em
colaboracdo com entidades externas, assegurando acompanhamento meédico e

psicologico regular .

2025
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A Casa do Gil permanece firme no seu
CoOmpromisso de promover um
acolhimento de exceléncia, assegurando
qgue cada crianca e jovem tenha a
oportunidade de crescer num ambiente de
seguranca, afecto e desenvolvimento, e de

se preparar para um futuro promissor .
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O projecto  Cuidados Domiciliarios
Pediatricos (CDP), da Fundacdo do Gil
juntamente com o0s 6 hospitais parceiros,
continua a ser o0 Unico projecto
portugués que presta cuidados
pediatricos ao domicilio numa parceria

entre Hospital Publico e Terceiro Sector.

Iniclado em 2006, continua, nos dias de hoje, a ser um projecto pioneiro e uma resposta
eficaz, no nosso pais, de uma entidade do terceiro sector, indo ao encontro das orientacdes
europeias com uma nova concepcao de politicas activas que visam criar respostas

integradas entre a saude e a area social.

Em parceria com 6 Hospitais com Pediatria (4 na zona da Grande Lisboa e 2 no Porto)
conseguiu -se acompanhar mais de 1000 criancas em mais de 2300 visitas, de Janeiro a
Dezembro de 2024, bem como mais de 500 visitas de Fisioterapia e cerca de 100 visitas de
Psicologia, continuando a mostrar que os cuidados de proximidade s&o uma mais -valia para

o controlo clinico das criancas/jovens e para a qualidade de vida dos cuidadores .

O sucesso do projecto na perspectiva dos hospitais € grande, maior ainda € o impacto que
tem na vida de milhares de criancas doentes cronicas e suas familias, que recebem
regularmente 0 apoio clinico e social necessario a melhoria da sua qualidade de vida. Prova
disto €,de ano para ano o nimero de criangcas acompanhadas, bem como o numero de visitas

realizadas, tem aumentado o0 que prova a eficiéncia e a continua necessidade do projecto .
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B
DOmIICIIIarIOS { Parceria com a Universidade Catoélica Portuguesa para, em conjunto, ser realizado um
Pedlat”COS levantamento  cientifico das necessidades em Portugal da Hospitalizagdo Domiciliaria

Pediatrica, para reforcar a urgéncia de legislacdo para esta tematica Vem discussao ;

Grandes Linhas :

{ Consolidacdo do trabalho junto dos parceiros hospitalares e das familias, bem como do
apoio psicossocial e da Fisioterapia ao domicilio ;

1 Reforco junto do sector empresarial da necessidade de apoio para a manutencao do
X > 9 d@BA ;A X

f Formacédo continua da equipa dos Cuidados Domiciliarios Pediatricos da Fundacao do Gil
em Cuidados Paliativos Pediatricos, com participacdo em congressos e encontros sobre a

area.
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HOSPITAL PROFESSOR
DOUTOR FERNANDO FONSECA
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Um projeto inovador em idade pediatrica, em Portugal,
e que tem toda a razao de existir no momento actual

em que se alterou a filosofia dos cuidados em saude.

Cada vez mais estes devem ser prestados tendo o
doente e sua familia no centro dos cuidados integrando

todo o agregado familiar .

Este projecto abrange dois concelhos densamente

povoados (Amadora e Sintra), com grande crescimento

populacional na ultima década e com elevada taxa de
imigracao . O Hospital Prof Dr.Fernando da Fonseca
(HFF) serve uma grande area carenciada a nivel
econOmico, portanto facilitar os cuidados em alturas de
grande stress € uma oportunidade . O projecto tem
como objetivos otimizar as vagas hospitalares, reduzir o
niumero de infecdes nosocomiais (hospitalares), e
melhorar a humanizacdo dos cuidados com maior
envolvimento parental, ja que o0s pais podem manter a
sua atividade familiar habitual e por fim minorar o
absentismo laboral, proporcionando em determinadas

circunstancias a possibilidade de manter o teletrabalho

12

A Pediatria actual, em constante evolucao na
abordagem das varias patologias, preconiza a menor
permanéncia possivel das criancas/adolescentes em
ambiente hospitalar . O Departamento da Crianca e
do Jovem (DCJ) do HFF, em parceria com a
Fundacdo do Gil, tem acompanhado esta nova
tendéncia e pretende continuar a desenvolver a

optimizacdo de cuidados domiciliarios
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Podem integrar este projecto as criancas/jovens que cumpram um
conjunto de critérios clinicos, sociais e geograficos (Norma da DGS
020/2018 de 20/122018 - Hospitalizacdo Domiciliaria em idade adulta, e
adaptada também para a pediatria) em consonancia com a realidade

concreta de cada instituicao e das necessidades locais da populacao .

O internamento  em HDP oferece um ambiente psicolégico mais
favoravel ao doente durante o periodo de tratamento e valoriza o papel
da familia/cuidador Contribui  também

para a reducao de

complicacOoes frequentes do internamento convencional .

A UHD Pediatrica funciona 24 horas, 7 dias por semana, 365 dias do
ano, em regime de presenca fisica e/ou prevencao (meédico e/ou

enfermeiro) .

Este modelo de assisténcia pretende, a curto prazo, ser mais uma
resposta inovadora do Servico Nacional de Saude (SNS),dado que em
Portugal, a experiéncia de hospitalizacdo domiciliaria pediatrica € uma
area inexistente .Em suma pretende -se proporcionar a crianca/jovem e
sua familia um ambiente mais favoravel para superar as dificuldades da
doenca e diversificar as respostas oferecidas pelo SNS a comunidade,

reforcando cada vez mais a humanizacao da saude.

13

No ambito dos CDP englobou -
se 0 conceito. de Hospital no
domicilio .

Com um 1ano de actividade , a

Hospitalizagéo Domiciliaria
Pediatrica (HDP), conseguiu
acompanhar mais de 200

criancas em mais de 1900 visitas.
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foi pensado e estruturado para

apoiar a  sustentabilidade

~ ANA A QNld &kdacdo do Gil.
Pretende ser um espaco aberto EventOS
a toda a comunidade P articu IareS

(empresarial e sociedade civil) e

Casa dO ser gerador de receitas que
J ard I m permitam apoiar 0

_ ANAAQd A B Nidsa projectos

sociais da Fundacéo, EventOS
nomeadamente a Casa do Gil, Empresariais
0S Cuidados Domiciliarios

Pediatricos e a Hospitalizacao

Domiciliaria Pediatrica .

O espaco serve igualmente

para utilizagdo  interna  dos Prqgr_atma(;éo
projectos da Fundacao, como Prop“a

espaco para formacoes |,

teambuidings , eventos das

criancas , entre outros .
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1 Eventos Particulares

A Casa do Jardim

assumiu -se como uma
referéncia nas festas de
aniversario de criancas,
tendo estado ocupado a
maioria dos . A de
semana.

16

Nos eventos particulares a Casa do Jardim tem consolidado os seus clientes

Em 2024 a Casa do Jardim teve 125 eventos particulares, estando ocupado a maior parte dos fins de

semana, apenas estando livre nos periodos de férias escolares .

A Fundacdo do Gil criou para 2025, 0 GIL CAMP - campos de férias realizado por técnicos da Clinica do Gil,

empoderando as criancas na area da saude mental e emocional - para os periodos de férias escolares,

tentando rentabilizar o0 espaco ndao ocupado nos periodos de férias.
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2 Eventos Empresariais

Venida: pels intermet o= resOmem:

A procura pela Casa do Jardim para eventos empresariais tem vindo a aumentar significativamente

embora nao tenha havido um aumento significativo das adjudicacbes

As principiais raz0es da nao adjudicacao prendem -se com a capacidade da sala e, pontualmnete

com 0s horarios nocturnos

A Fundacdao do Gil tem ja uma rede de parcerios , de catering e audiovisuais que permitem

apresentar eventos chave na mao .

Em 2024 foram realizados 34 eventos empresariais para 2lempresas diferentes

Estiveram 1lnovas empresas na Casa do Jardim .
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3 Programacao Propria
/ Plano de Comunicacao

rave UNICRE  [LIMING  somom (Blnir™
s~ JUMND somox UNICRE Grave

-

\ NG Q%™ Trave somew UNICRE
. %& unicRe G [LIMNG  oron
\ ,.,‘v' \35- e v Gmmee TN

l ‘eove  FUMNE (o

sonmes UNICRE

*  FUMING  omow
A

Da necessidade de aumentar a utilizacao da Casa
do Jardim durante os dias de semana,

tipicamente, pelo sector empresarial, a Fundacao
do Gil deu inicio aum Plano de Comunicacdo

criando um conteudo designado por GIL TALKS.

O Gil Talks € um podcast ao vivo, gravado na Casa
do Jardim, onde os convidados e oradores vém
do mundo empresarial ,onde se discutem temas

relevantes da actualidade empresarial

E sempre acompanhado de almoco

e de um momento de networking.

UNICRE samox  Fove O™ LM

E conduzido por um moderador e tem sempre 3

convidados de 3 empresas distintas .

Os episodios sao todos gravados e posteriormente
disponibilizados na platafoma Spotify e no

YouTube da Fundacéao do Gill.

Este podcast tem trazido a Casa do Gil muitas
novas empresas que antes nao conheciam o
espaco , pelo que, consideramos que tera impacto

positivo nas reservas dos proximos anos.

Para 2025 continuaremos a apostar no GIL TALKS.
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O grande objectivo para 2025 é fazer aumentar a procura pelo espaco, aumentando o0 nimero

de adjudicacbes e consequentemente o valor facturado .

A Fundacdo do Gil continuara a apostar no GIL TALKS como importante plano de comunicacéo

e accionara as redes sociais, nomeadamente, o Linkedin para alcancar mais empresas .

O GIL CAMP VYCampos de férias para criancas Vservirdo para a ocupa¢ao do espaco nos peridos

de ferias escolares e a0 mesmo tempo comunicar a Clinica do Gil.
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Clinicado Gl

2024 fol 0 ano da
Inauguracdo da Clinica do
Gil.

Uma clinica dedicada a
salude mental de bebes,
criancas, adolescentes e
jovens adultos, numa logica
de negdcio social .




